
 

 

Regulamin ratyfikacji rekordów Polski we freedivingu 

Artykuł 1 – Przepisy ogólne 

1. Rekordy Polski są uznawane w dyscyplinach i konkurencjach zgodnych z regulaminem Polskiego Związku 

Freedivingu (PZF) oraz w kategoriach wiekowych określonych w międzynarodowych regulacjach CMAS. 

2. W konkurencjach, dla których organizowane są zawody, rekord może być ustanowiony wyłącznie 

podczas zawodów przeprowadzonych zgodnie z przepisami PZF i CMAS, w których brało udział co 

najmniej ośmiu uczestników. 

3. W konkurencjach, dla których nie są organizowane zawody, rekord musi być ustanowiony podczas 

indywidualnej próby przeprowadzonej zgodnie z przepisami PZF i CMAS. 

4. Aby wynik mógł zostać uznany przez PZF i ratyfikowany jako rekord Polski: 

• musi zostać uzyskany podczas zawodów znajdujących się w oficjalnym kalendarzu CMAS i 

objętych nadzorem antydopingowym, 

• w przypadku prób indywidualnych, musi być przeprowadzony w ramach próby zatwierdzonej 

przez PZF. 

5. Zawodnik ustanawiając rekord musi posiadać obywatelstwo polskie oraz aktualną na dany sezon 

licencję zawodniczą wydaną przez PZF. 

6. Rekordowy wynik musi przewyższać aktualny rekord Polski w danej konkurencji o wartość minimalną 

określoną w regulaminie CMAS. Wynik równy aktualnemu rekordowi nie zostanie uznany za nowy 

rekord Polski. 

7. Organem odpowiedzialnym za ratyfikację rekordów jest Zarząd PZF wraz z Dyrektorem Sportowym. 

Decyzje dotyczące ratyfikacji lub jej odmowy podpisuje Prezes bądź Dyrektor Sportowy PZF. 

8. Po ratyfikacji rekordu Polski, aktualna tabela rekordów zostanie opublikowana na stronie PZF. 

Artykuł 2 – Przepisy szczegółowe 

1. Rekordy Polski w konkurencjach basenowych: 

• Muszą zostać ustanowione na obiekcie spełniającym wymogi określone w regulaminie CMAS. 

2. Rekordy na wodach otwartych: 

• Wody słodkie – rekord musi być ustanowiony w akwenie o zerowym lub zbliżonym do zera 

zasoleniu. 

• Wody słone – rekordy mogą być ustanawiane na morzach i oceanach. 

Artykuł 3 – Indywidualna próba 

1. Indywidualne próby mogą być organizowane wyłącznie w konkurencjach, dla których nie są rozgrywane 

zawody. 



 

 

2. Próba musi zostać zgłoszona do Zarządu PZF lub Dyrektora Sportowego co najmniej sześć tygodni przed 

jej planowanym terminem. 

3. Zgłoszenie powinno zawierać: 

• imię i nazwisko zawodniczki lub zawodnika, 

• lokalizację próby, 

• dane kontaktowe organizatora, 

• plan zabezpieczenia medycznego, w tym plan ewakuacji, 

• plan organizacji próby, 

• imiona, nazwiska i kwalifikacje zespołu safetydiverów. 

4. Zarząd PZF, w porozumieniu z Przewodniczącym Kolegium Sędziów, wyznacza dwoje sędziów 

międzynarodowych. Pojedyncza delegacja sędziów nie może trwać dłużej niż 5 dni. 

5. Próba musi być objęta nadzorem antydopingowym POLADA lub lokalnej agencji antydopingowej (dla 

prób rozgrywanych poza terytorium Polski). 

6. W ciągu jednego dnia dozwolona jest tylko jedna próba dla tego samego zawodnika lub zawodniczki. W 

przypadku wydarzeń wielodniowych, kolejne próby mogą odbywać się po jednym dniu przerwy. 

7. Utrata przytomności (BO) lub jakikolwiek uraz, w tym: 

• objawy barotraumy płuc, zatok, zębów lub innych barotraum, 

• objawy choroby dekompresyjnej - DCS, 

• objawy narkozy azotowej,  

wykluczają kontynuowanie prób w ramach wydarzenia wielodniowego. 

8. Wszelkie koszty organizacji próby, w tym zakwaterowanie, wyżywienie i honoraria sędziów, pokrywa 

organizator lub zawodnik. 

Artykuł 4 – Postanowienia końcowe 

Wyłączne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi Polskiego Związku 

Freedivingu. 

 

 


